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性侵害加害人犯罪防治之專業人員處遇研討會 
 

心理治療（諮商輔導）有利無害嗎？ 

－具心理病態性格加害人的病因病理診斷與治療 
 

緣起背景 

David H. Barlow 在 2010 年的一篇文章說到：「當我們開始進行心理治療的

歷程時，事實上我們可能正在讓個案的情況變得更糟。」過去使用隨機分派的療

效研究發現有 5-10%的個案會在接受心理治療後病情惡化（文獻上稱

deterioration effect 或 negative effect，更新的說法是 Iatrogenic 

effect），35-40%並沒有因為心理治療獲得改善。而在司法心理學領域，陸續有

研究發現在某些特定藥酒癮的族群，提供治療反而會增加他們使用藥酒癮的風

險，而在性侵處遇的國際知名學者也提出目前並沒有一定有效預防性侵再犯的治

療方式，甚至認為增加處遇的強度與密度反而會增加再犯的風險。 

性侵害加害人常會扮演起受害人的角色，他們喜歡被同情，甚至在強制治療

的治療診間裡哭泣，治療師常會認為受處遇人已經痛改前非，並且對當前的個案

卸下心防，認為他們的再犯風險顯著降低，而國內一般專家學者常會告訴第一線

治療的人員：若是個案會同理他人感受，則他們就降低侵害別人的可能性。然而，

國外許多司法心理學領域的專業人員發現，有一群毫無良知的人可以演出懊悔的

戲碼，因為他們認為好人會放可憐蟲一馬，因此他們可以繼續他們操弄人的遊

戲。研究心理病態的 Robert Hare 和 Paul Babiak 形容這群人是「穿西裝的蛇」

（a snake in a suit），心理病態心狠手辣，沒血沒淚，但又人見人愛。本院承

接刑後強制治療之性侵害加害人常具「心理病態性格（Psychopathy）」，心理病

態與個體的情感、人際與行為等特徵有關，此外他們也有浮誇、欺騙、自私、缺

乏悔意或罪惡感等特質。在國際主流的犯罪心理學（Criminological 

psychology）、司法心理學（Forensic psychology）與矯治心理學（Correctional 

psychology）等領域，辨識心理病態性格並且審慎提供介入方式一直是很重要的

主題，然而在台灣具心理病態的性侵害加害人卻是容易被忽略的一群。 

本次研討會主要探討目前台灣針對性侵害加害人施行的處遇，有哪些治療的

方式可能會增加性侵再犯風險，同時也提供性侵害加害人處遇人員辨識心理病態

的個案，他們在治療中可能會出現的反應，以及面對這些反應該如何因應。 
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目的 

一. 加強性侵害加害人處遇執行人員對於性侵害加害人評估與處遇專業之在職

教育。提升第一線專業人員辨識具心理病態加害者的敏銳度，並提供面對類

似個案的處遇技巧。 

二. 提供一溝通平臺了解性侵害加害人處遇實施可能遇到的困難，並嘗試提出解

決可能方法。 

三. 本次研討會亦提供整體性之專業繼續教育訓練課程，以提供中央及各直轄

市、縣（市）加強辦理家庭暴力及性侵害加害人處遇人員相關訓練。 

 

主辦單位 

中國醫藥大學附設醫院、法務部矯正署、中區精神醫療網 衛生福利部草屯療養

院 

 

承辦單位 

法務部矯正署臺中監獄附設培德醫院、法務部矯正署臺中監獄 

 

參加人數及對象 

一. 本次課程訓練以性侵害防治實務人員及專業人士為主，開放報名人數為 200

人，報名參加對象為法官、檢察官、地檢署觀護人、精神科醫師、臨床心理

師、諮商心理師、治療師、社政單位主管或督導、社工師、測謊員、矯正機

關相關業務承辦人等。 

 

研討會時間地點 

一. 時間：103 年 10 月 31 日（五），08:30 A.M.–17:30 P.M. 

二. 地點：中國醫藥大學附設醫院 癌症中心一樓階梯教室。 

三. 地址：台中市北屯區育德路 2號。電話:（04）2205-2121 

 

報名方式與繼續教育積分認證 

一.報名方式: 

請至衛生福利部草屯療養院（http://www.ttpc.mohw.gov.tw/）/線上服務/

活動報名 177 號登錄 

二.本次訓練課程將申請公務人員終身學習時數、台灣精神醫學會繼續教育、臨

床心理師繼續教育積分、諮商心理師繼續教育學分、社工師繼續教育積分、

職能治療師繼續教育積分、中華民國醫師公會專業醫師學分、護理學分、衛

生福利部性之侵害犯罪加害人身心治療及輔導教育處遇人員訓練課程學分。 
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三.課程結束後，寄發結業證書至各單位。請學員確實簽到、簽退。 

 

聯絡方式 

中區精神醫療網 方采琳小姐 

TEL：(049) 2550800# 2010 

E-Mail：tlfang@mail.ttpc.mohw.gov.tw 

 

 

性侵害加害人犯罪防治之專業人員處遇研討會議程內容 

時間 專題內容 主講人/主持人 

08:30-08:50 報到 

08:50-09:10 
長官及貴賓致詞： 

衛生福利部心理與口腔健康司長官 
法務部矯正署長官 

衛生福利部長官 
法務部長官 
衛生福利部草屯療養院 簡以嘉院長 
中國醫藥大學附設醫院 楊美都副院長 

09:10-12:10 心理治療（諮商輔導）有利無害嗎？－
談強制治療對性侵害加害人的影響 

主講人：鄭志強 臨床心理師 
與談人：衛福部 李炳樟 技士 

12:10-13:30 午餐時間 

13:30-15:00 具心理病態性侵害加害者在治療中常見
的反應與因應策略 

主講人：蘇文碩 助理教授 
與談人：沈勝昂 教授 

15:00-15:15 中場休息 

15:15-16:45 團體治療工作研討 
（具心理病態個案對團體的影響） 

主講人：蔡教仁 主任 
與談人：黃  健 臨床心理師 

16:45-17:30 綜合實務討論 

與談人：衛生福利部心理及口腔健康司長官 
與談人：法務部矯正署長官 
與談人：刑後治療團隊 黃介良 主任 
主持人：楊美都 副院長 

           賦歸 
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◎講師簡介（依姓氏筆畫順序） 
 
沈勝昂  中央警察大學          教授 

黃介良  中國醫藥大學附設醫院  成癮防治精神科主任 

黃  健  初色心理治療所        臨床心理師 

蔡教仁  中國醫藥大學附設醫院  社會工作室主任 

鄭志強  心理私塾工作室        臨床心理師 

蘇文碩  亞洲大學心理學系      助理教授 

 

研討會課程大綱 

一. 心理治療（諮商輔導）有利無害嗎？－ 談強制治療對性侵害加害人的影響

內容大綱 

(一) 序言 

(二) 心理治療的醫源性傷害 

(三) 目前性侵害加害人的心理治療效能與成效 

(四) 心理病態加害人的臨床特徵與診斷 

(五) 心理病態加害人的病理 

(六) 心理病態加害人的病因 

(七) 心理病態加害人的處置 

(八) 回到序言 

 

二. 具心理病態性侵害加害者在治療中常見的反應與因應策略 

(一) 具心理病態之加害人的臨床特徵（PCL-R） 

(二) 具心理病態之加害人的人際互動行為（Imp） 

(三) 不適合進行心理治療隻具心理病態加害人之臨床特徵 

(四) 具心理病態之加害人在個別或團體心理治療中可能會出現的行為 

(五) 具心理病態之加害人的心理治療策略 

 

三. 團體治療工作研討（具心理病態個案對團體的影響） 

(一) 針對具心理病態之加害人臨床特徵（PCL-R）舉例或示範 

(二) 針對具心理病態之加害人人際互動行為（Imp）舉例或示範 

(三) 針對不適合進行心理治療隻具心理病態加害人之臨床特徵舉例或示範 

(四) 針對具心理病態之加害人在個別或團體心理治療中可能會出現的行為

舉例或示範 

(五) 針對具心理病態之加害人的心理治療策略舉例或示範 
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◎至中國醫藥大學附設醫院交通資訊： 

壹.【火車】台中火車站下車 

     1.火車站前之建國路搭乘 35 或 131 號公車至【五權學士路口站】或【中山

堂站】下車，步行至中國附醫癌症中心大樓。 

     2.火車站前沿建國路往北走約 15 分鐘至干城車站（飛狗客運對面）搭乘中

國醫藥大學接駁專車，從 7 時 40 分起每 20～25 分鐘一班。 

貳.【高鐵】 

搭乘高鐵免費接駁 159 號公車。搭乘時間約 50-60 分鐘，於中山堂站下車 

（中山堂下車處為學士路上之麥當勞前，詳見下圖） 

 

 

 



6 

參.【自行開車】 

    (一) 南下方向： 

         國道一號(中山高) 中清交流道下(往台中方向)中清路大雅路  

左轉英才路 中國醫藥大學附設醫院(癌症中心大樓)  

    (二) 北上方向： 

         國道一號(中山高) 中港交流道下(往台中方向)中港路（台灣大

道）左轉五權路 中國醫藥大學附設醫院(癌症中心大樓) 

 

 

 


