
附件 1-4-1 

南投縣僑光國民小學 112學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

家庭教育課程 

1 
上 生活 過年囉 19-20 6 

每學年應在正式課

程外實施 4 小時(6

節課)以上家庭教

育課程及活動。

例：晨光時間。 

下 彈性 感恩兌換券 14 2 

2 
上 國語 我長大了 1~2 12 

下    彈性 我愛我的家人 7~8 2 

3 

上 社會 我的家庭 1~3 9 

下 社會 我們居住的地方 1~2 6 

下 彈性 先左腳再右腳 8 2 

4 

上 國語 
奶奶的排骨

粥、老鼠嫁女

兒 

3、17 10 

上 彈性 
家庭教育-樂齡

有夢 
7 1 

下 綜合活動 工作放大鏡 

 
7~11 8 

下 彈性 
家庭教育-家人

的愛 
7 1 

5 
上 本土語文 未來一直來 5~8 4 

下 健康與體育 親愛的家人 3~5 3 

6 

上 國語 紀念照 7 5 

上 彈性 我與家人的生活 8、17 2 

下 健體 

 

食安守門員 

 
16 1 

全

校 

上    活動   祖父母節 1 1 

上    活動 

 
 家庭教育宣導 3 1 

下    彈性   媽媽我愛您 

 
13 2 

性別平等教育 

1 
上 彈性 男生還是女生、 

身體紅綠燈 

8-9 

10-11 

4 

每學期除將性別平

等教育融入課程

外，應實施性別平

等教育相關課程或

活動至少 4 小時(6

節課) 

下 彈性 尊重你我 

愛護我自己 

1 

2 
4 

2 
上    彈性  品格小二生活 1~2 

5~7 
6 

下    生活  我的成長故事 18~20 9 

3 
上 彈性 興趣不分性別 7~11 5 

下 藝術 視覺萬花筒 1~6 12 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

4 

上 彈性 
Just Say N0 

我的煩惱 

1、5 

13~17 
4 

5 

下 彈性 
男生女生一樣行 

勇敢做自己 

6、9、

10 

  4 

5 

2 

5 

上 
彈性 

國語 

玫瑰少年啟示錄 

最勇敢的女孩 

1~7 

13 

7 

5 

下 
彈性 

社會 

性騷擾我拒絕 

教育與生活文化 

9~11 

13~14 

3 

6 

6 
上 健體 

 
非常男女大不同 19-21 3 

下 健體 青春進行曲 8~11 4 

全

校 

上 活動 性平教育 1 1 

下 活動 性平教育 1 1 

家庭暴力防治課程 

1 
上 健體 保護自己 4 3 

1.每學年應有 4 小

時(6節課)以上

之家庭暴力防治

課程 

2.可融入各領域 

下 彈性 畫我自己 6-7 3 

2 
上     

下    彈性  品格小二生活 1~2 

5~7 
6 

3 

上 社會 家庭與倫理 6-7 6 

下 綜合 
溝通，從心開

始 
6~10 10 

4 
上 健康教育 遠離菸酒檳 6~10 10 

下 健康教育 武術高手 11~13 6 

5 
上 社會 有規範的社會 3~4 6 

下 健康與體育 親愛的家人 3~5 3 

6 
上 健體 人際交流 6 3 

下 社會 關心我們的地球 17 3 

全

校 

上 活動 家庭家暴防治 20 1 

下 活動 家庭家暴防治 20 1 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 
上 生活 校園安全小達人 7 4 1.每學年應至少有 4

小時(6 節課)以

上之性侵害防治

教育課程 

2.可融入各領域 

下 彈性 愛護我自己 2 2 

2 上 健康 
喜歡自己珍愛

家人 
1~3 3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

下    彈性 感恩惜福好兒童 1~4 5 

3 
上 社會 校園安全 9-10 6 

下 綜合 環境友善你我行 16~20 3 

4 
上 健康 嗶嗶！別越界 11-15 10 

下 健康教育 逗陣來長大 6~11 12 

5 

上 健康與體育 安全停看聽 6~8 3 

下 社會 
人民爭取權利的行

動 
9~10 6 

6 
上 健體 拒絕騷擾與侵害 20 3 

下 健體 網路停看聽 11 3 

全

校 

上 活動 
性侵害犯罪防

治 
1 1 

下 活動 
性侵害犯罪防

治 
1 1 

環境教育 

1 
上 彈性 整潔工作指導分配 6 2 

1.每學年應進行環

境教育教學至少

4 小時(6 節課) 

2.可融入各領域 

下 彈性 省電小達人 17-18 3 

2 
上     

下 國語 老園丁的話 13 6 

3 
上 國語文 昆蟲的保命妙招 17~18 10 

下 自然 種菜好好玩 1~5 15 

4 
上    社會 家鄉的環境 3~6 12 

下 社會 家鄉的人口與交通 9~12 12 

5 
上 國語 從空中看臺灣 3 5 

下 國語 你想做人魚嗎？ 12 5 

6 
上 自然 多變的大地景觀 11 3 

下 國語 大自然的規則 4 5 

全

校 

上 活動 環境教育宣導 20 1 

下 活動 環境教育宣導 16 1 

安全教育(交通安 1 上 彈性 交通安全起步走 3 2 每學期以安全教育
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

全)課程 下 彈性 行走安全我遵行 10 2 (交通安全)為主題，

於彈性學習課程第

一類，規劃「統整性、

主題性」課程，各年

級至少 2節。 

2 
上    彈性   機車小乘客 11 2 

下    彈性   汽車小乘客 13 2 

3 
上 國語文 我們的約定 3 5 

下 健康與體育 運動補給站 9~11 9 

4 

上 彈性 追風安全俠 4 2 

下 彈性 
快樂遊玩平安回

家 
13 2 

5 
上 彈性 自行車安全騎乘 10~12 3 

下 彈性 自行車放大鏡 18~19 2 

6 
上 彈性 危險知多少 15~16 2 

下 彈性 交通安全小達人 12 1 

全

校 

上     

下     

戶外教育或生命教

育課程 

1 
上 生活 校園大探索 6 6 

每學期以戶外教育

或生命教育為主題，

於彈性學習課程第

一類或第四類，規劃

「統整性、主題性」

課程，各年級至少 1

節。 

下 健體 健康好心情 6 3 

2 
上    國語   到野外上課 19 6 

下    國語   我喜歡你 18 6 

3 
上 綜合 管理情緒精靈 6~9 8 

下 國語文 和魚一起游泳 12 5 

4 
上 健康 戶外教學安全行 1~5 5 

下 綜合 讓生活充滿美 19~20 4 

5 
上 彈性 骨癌女孩生命教育 13~16 4 

下 彈性 堅持夢想翻滾人生 14~17 4 

6 
上 綜合 戶外探索新發現 14 3 

下 綜合 珍惜大自然 17 3 

全

校 

上 彈性 戶外教育 7~13 7 

上    活動  生命教育話劇 13 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

全

校 
上 活動 

兒少性剝削宣

導 
 2 

每學年應辦理兒童

及少年性剝削防制

教育課程或教育宣

導 3 場次 
全

校 
下 活動 

兒少性剝削宣

導 

  

 

1 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3節)。 

 

 


